
Auf die Plätze ab ins Ziel

Gehe auf einer flachen Strecke 2 km in schnellem Tempo. Schaffst du die 
Durchschnittszeit gemäss Tabelle?

Alter Durchschnittszeit 
Frauen

Minuten:Sekunden

Durchschnittszeit 
Männer

Minuten:Sekunden

20 15:45 – 17:15 13:45 – 15:15

25 15:52 – 17:22 14:00 – 15:30

30 16:00 – 17:30 14:15 – 15:45

35 16:07 – 17:37 14:30 – 16:00

40 16:15 – 17:45 14:45 – 16:15

45 16:22 – 17:52 15:00 – 16:30

50 16:30 – 18:00 15:15 – 16:45

55 16:37 – 18:07 15:30 – 17:00

60 16:45 – 18:15 15:45 – 17:15

65 17:00 – 18:30 16:15 – 17:45

70 17:15 – 18:45 16:45 – 18:15


