F:

Kanton Bern
Canton de Berne

Tagebuch Datum
Notiz
Schlaf Stunden Qualitit Gefuhl
zett 00000 00000
schlecht gut @ @
IZ=r.itihstiick Essen 00000
el
Getranke @ @
Snacks
pei Essen O OOOO
Getranke ® ©
Mittagessen Essen
it 00000
Getrianke @ @
Snacks
pei Essen O O O O O
Getrénke ® ©
Abendessen
pei Essen O OOOO
Getranke ® ©
Sport Art Intensitt
Zeit O0000 00000
“aler leicht gross ® ©
Alltagsaktivitat
it 00000
® ©
Stress Level Arbeit Zuhause
0000 0000
niedrig hoch niedrig hoch

Bemerkungen
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